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Здоровый образ 

жизни — образ 

жизни человека, 

направленный на 

профилактику 

болезней и 

укрепление 

здоровья.



Каждый год от болезней, 
вызванных курением, 
умирают около 5 миллионов 
человек. В России по данным 
Минздрава ежегодно 
обрываются жизни более 260 
тысяч курильщиков. А 
сколько курящих становятся 
инвалидами?

Все знают о пагубном влиянии 
курения на здоровье человека, но 
ежегодно число курильщиков на 
нашей Земле неуклонно растёт.
Число людей, зависящих от 
никотина во всём мире уже более 
1,5 миллиардов.



Алкоголь
По данным Всемирной организации здравоохранения, по причинам, 
связанным с употреблением алкоголя, в мире ежегодно умирают около 2,5 
млн. человек. от злоупотребления спиртным гибнут больше людей, чем от 
СПИДа, туберкулеза и войн вместе взятых.



Образ жизни — ведущий обобщенный фактор, определяющий 
основные тенденции в изменении здоровья, рассматривается как 
вид активной жизнедеятельности человека.



Формирование здорового образа жизни — это 
создание системы преодоления факторов риска в 
форме активной жизнедеятельности людей, 
направленной на сохранение и укрепление здоровья.



Здоровье - бесценное достояние не только 

каждого человека, но и всего общества.



Труд - истинный 
стержень и основа 
режима здоровой 
жизни человека.



Для сохранения 
нормальной 
деятельности 
нервной системы и 
всего организма 
большое значение 
имеет 
полноценный сон.





Важной профилактической мерой 
против простудных заболеваний 
является систематическое 
закаливание организма.









воспитание с раннего детства 

здоровых привычек и навыков;

окружающая среда; 

отказ от курения,









употребления наркотиков, 

употребления алкоголя.

здоровое питание; 

движения;

личная и общественная 

гигиена;

закаливание.





Здоровье – это состояние полного физического, психического и 
социального благополучия при отсутствии болезни или немощи, 
включая способность вести социально и экономически 
продуктивную жизнь
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