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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Основные характеристики программы
1.1.  Направленность  программы. Настоящая  дополнительная  образовательная 

(общеразвивающая)  программа  «Шахматный  дебют»  (далее  –  программа)  составлена  в 
соответствии с:

 Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденной 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.05.2015  № 996-р;

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022  № 678-р;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 
утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем  дополнительного 
образования детей»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от  2  июня  2026 г.  № 19 "Об  утверждении  СП  2.4.2.4283-26  Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи";

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 
«Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПин  1.2.3685-21  «гигиенические 
нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для 
человека  факторов  среды  обитания»  (раздел  VI «Гигиенические  нормативы  по 
устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи»);

 Письмом Минобрнауки РФ от  18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 
(вместе  с  Методическими  рекомендациями  по  проектированию  дополнительных 
общеразвивающих  программ)  (включая  разноуровневые  программы)»  и  других 
нормативных документов;

 Уставом МБУ ДО «ДДТ»;
 Положением о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

МБУ ДО «ДДТ» 
Данная  программа  имеет  физкультурно-спортивную направленность  и 

предусматривает базовый уровень обучения, предполагающий  использование и реализацию 
таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний 
и  языка,  гарантированно обеспечивают трансляцию общей и  целостной картины в  рамках 
содержательно-тематического направления программы.

Шахматы с полным правом можно назвать великой игрой, поскольку  безграничное 
богатство содержания и возможностей делает эту старинную игру такой притягательной для 
людей всех возрастов и культурных уровней.

Велика  роль шахмат в  формировании внутреннего плана действий – способности 
действовать  в  уме,  развитии  наглядно-образного  и  логического   мышления,   воспитании 
усидчивости, внимательности, вдумчивости, целеустремленности. Ребенок, обучающийся этой 
игре,  становится  собраннее,  самокритичнее,  привыкает  самостоятельно  думать,  принимать 
решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, 
лучше успевают в школе, особенно по точным наукам. 
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Дети, проявляя живой интерес к игре,  познают дух соперничества и соревнования. 
Юный  шахматист  учится  самостоятельно  принимать  решения,  не  расстраиваться  и  не 
унывать,  а  идти  к  цели.  Развитое  логическое  мышление  не  только  помогает  ребёнку 
ориентироваться и уверенно себя чувствовать в  окружающем его современном мире,  но и 
способствует его общему умственному развитию.

В послании Президента Российской Федерации В.В. Путина участникам чемпионата 
Мира  2004  г.  сказано:  «Шахматы  –  это  не  просто  спорт.  Они  делают  человека  мудрее  и 
дальновиднее,  помогают  объективно  оценивать  сложившуюся  ситуацию,  просчитывать 
поступки на несколько «ходов» вперёд. А, главное, воспитывают характер».

Игра  в  шахматы развивает  наглядно-образное  мышление,  способствует  зарождению 
логического  мышления,  воспитывает  усидчивость,  вдумчивость,  целеустремленность, 
вырабатывает  в  человеке  ряд  необходимых  и  требуемых  в  обществе  качеств:  волю, 
выносливость,  терпение,  способность  к  концентрации  внимания,  смелость,  расчет,  умение 
быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 
учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств 
нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него 
уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных 
свойств характера.

1.2. Актуальность программы базируется на современных требованиях модернизации 
системы образования, способствует соблюдению условий творческой самореализации детей, 
их  социального,  культурного,  личностного  и  профессионального  самоопределения, 
воспитывает  усидчивость,  самообладание,  психологическую устойчивость,  рациональность; 
развивает логическое мышление. Шахматы  способствуют  формированию  здорового образа 
жизни,  воспитывают  волю  к  победе,  выдержку,  сосредоточенность  и  другие  качества, 
необходимые человеку. 

1.3.  Отличительные  особенности,  новизна  программы. Программа  выстроена  с 
учетом дифференцированного обучения с использованием структуры учебников Балашовой 
Е.Ю. «Герои сказок играют в шахматы или твой шахматный учебник» и «Шахматная азбука. 
Первая ступень». В программу включены темы теоретического и практического характера, 
нацеленные на  учащихся  с  разным уровнем подготовки.  Такая  структура  программы даст 
возможность  в  течение  учебного  года  наиболее  компетентно  определить  способности   и 
предпочтения  каждого  учащегося,  с  целью  дальнейшего  их  углубления  и  развития  в 
последующие годы обучения.

Новизна  данной программы заключается в разработке и использовании на занятиях 
педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), компьютерных 
программ по  шахматам, активизирующих общие и индивидуальные логические особенности 
учащихся.

1.4.  Педагогическая  целесообразность  программы заключается  в  идее 
использования  игры  в  шахматы  как  эффективного  средства  умственного,  психического  и 
физического  развития  ребенка,  воспитания  спортивного  духа.  Обучение  игре  в  шахматы 
позволяет снизить уровень стресса,  благотворно влияет как на процесс обучения,  так и на 
повышение  продуктивности  его  мышления:  навыков  практической  и  аналитической 
деятельности  в  процессе  изучения  основ  игры  в  шахматы;  овладении  компьютерными 
технологиями  в  процессе  обучения,  формировании  и  развитии  логического  мышления; 
развитии  наглядно-образного  мышления,  воспитании  усидчивости,  целеустремленности; 
развитии  личностных  качеств  (стрессоустойчивость,  внимательность,  сосредоточенность). 
Обучающийся  этой  игре  ребенок  становится  собраннее,  самокритичнее,  привыкает 
самостоятельно мыслить, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным потенциалом. 
Дети,  участвуя  в  соревнованиях,  играх,  учатся  взаимному  уважению,  преодолению 
психологических  и  коммуникативных  сложностей.  В  ходе  реализации  программы  они 
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знакомятся  со  спортивным  сообществом,  что  положительно  сказывается  как  на 
общекультурном, так и духовно-нравственном развитии. 

1.5. Адресат программы, условия набора
Возраст  учащихся,  на  который  ориентирована  программа,  от  7  до  12  лет.  В 

объединении  могут  обучаться  как  девочки,  так  и мальчики  без  степени  предварительной 
подготовки и уровня образования и без наличия способностей, но имеющих желание овладеть 
знаниями и техникой игры в шахматы. Количественный состав объединения – от 12 человек. 
Состав коллектива постоянный. 

1.6. Объем и срок реализации программы.
Учебно-тематический план первого и второго года обучения рассчитан на  144 часа в 

год (4 часа в неделю).
Объем программы: 288 часа.
Срок реализации программы — 2 года.
1.7. Формы обучения – очная.
1.8. Уровень программы – базовый.
1.9. Особенности организации образовательного процесса
Форма реализации образовательной программы – традиционная.
Основной  формой  организации  образовательной  деятельности  является  учебное 

занятие. 
Тип  занятий:  комбинированное  занятие,  теоретическое  занятие,  практическое, 

диагностическое,  соревнование, турнир, итоговое. 
Этапы  реализации  программы:  в  соответствии  со  структурой  программы,  этапы  ее 

реализации представлены в виде укрупненных дидактических единиц – учебных тем, которые 
вы  страиваются  в  учебном  плане  в  соответствии  с  принципами  последовательности 
изложения, не прерывности обучения и усвоения знаний «от простого – к сложному».

1.10. Организационные формы обучения
Основной формой обучения является учебное занятие.  Виды занятий предусматривают 

лекции, практические занятия, мастер-классы, тренинги, выполнение самостоятельной работы, 
сеансы  одновременной  игры,  участие  в  шахматных  турнирах  и  соревнованиях.  При 
проведении  занятий  большое  внимание  уделяется  развитию  личностных  качеств 
обучающихся,  таких  как  выдержка,  дисциплина,  терпение,  хладнокровие,  находчивость, 
сосредоточенность, благородство.

Занятия проводятся с полным составом группы.  Форма организации деятельности – 
групповая. На практических занятиях группа делится на подгруппы по 3-5 человек. 

Программа  создает  условия  для  социального,  культурного  и  профессионального 
самоопределения,  творческой самореализации личности ребенка  через  приобщение к  миру 
шахмат. 

Обучение строится на следующих принципах: 
- доступности в обучении и  воспитании, согласно которому работа строится с учетом 

возрастных особенностей учащихся, уровня их обученности и воспитанности (от простого к 
сложному); 

-  наглядности  –  использование  демонстрационной  доски,  шахматных  часов, 
дидактического материала, помогающего глубокому усвоению учебной программы; 

-  индивидуальности  –  подхода  в  обучении  и  воспитании  с  учетом  характера, 
способностей, интересов; 

- коллективности – использования индивидуальной, фронтальной и групповой форм 
работы;

 - сотрудничества – создание благоприятных условий для самореализации личности в 
коллективе; 

- связи теории и практики – применение знаний на практике (ведение партии, решение 
задач); 

- сочетание уважения к личности ребенка с разумной требовательностью.
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1.11. Режим занятий
Режим  занятий  2  раза  в  неделю  по  2  академических  часа.  Академический  час 

составляет 45 минут. Перерыв  между учебными занятиями – 10 минут.
Общее количество часов в неделю – 4 часа. 
1.12. Способы и формы проверки результатов
Оценка  качества  реализации  программы  «Шахматный  дебют»  включает  в  себя 

проведение  входного  контроля,  текущего  контроля  и  итогового  контроля    успеваемости 
обучающихся. 

В первые дни обучения проводится входной контроль исходного уровня подготовки 
детей  для  организации  дифференцированного  обучения.  Формы  контроля:  собеседования, 
наблюдения педагога.

 Текущий  контроль  успеваемости  проводится  в  течение  учебного  периода  с  целью 
систематического  контроля  уровня  освоения  обучающимися  тем  (разделов,  блоков) 
программы, прочности формируемых знаний, умений и навыков. 

Итоговый  контроль   оценивает  качество  усвоения  обучающимися  содержания 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по окончании каждого 
года обучения.

Формами итогового контроля является: итоговое занятие, тестирование, анализ ошибок, 
шахматный турнир и др. 

2. Цели  и задачи программы

2.1. Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 
учащихся  посредством  занятий  шахматами,  формирование  целостного  представления  о 
шахматах и шахматной игре.

2.2. Задачи программы
Обучающие:
- познакомить с историей шахматной игры; 
- сформировать базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры; 
- сформировать знания приемов игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля; 
- закрепить полученные знания, умения и навыки в турнирной практике; 
- формировать навыки самостоятельной работы с шахматными источниками.
развивающие:
 - развитие мышления учащихся в процессе анализа партий, решения задач и этюдов и 

т.п.; 
-  развитие  внимания,  особенно  концентрации,  устойчивости  и  переключаемости  в 

процессе шахматной игры; 
- развитие памяти через усвоение шахматной теории; 
- развитие навыков пространственного ориентирования в процессе работы с шахматной 

доской; 
- развитие познавательных интересов в процессе погружения учащихся в мир шахмат и 

его историю.
воспитательные:  
-  воспитание  положительных  качеств  личности  –  аккуратности,  усидчивости, 

дисциплинированности, самостоятельности, потребности в саморазвитии и др. 
-  формирование  положительных  мотивов  к  обучению  через использование  ситуации 

успеха и др.; 
-  воспитание  общеучебных  навыков  в  процессе  работы  с  шахматной  литературой, 

поведения на занятии и др.;
 -   формирование потребности        в     соблюдении          основ        гигиены   и  

здорового образа жизни, укрепление здоровья, закаливание организма;
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3. Результативность программы

 Планируемые результаты

предметные: 
- иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры; 
- знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля; 
- иметь знания, умения и навыки в турнирной практике; 
- знать  историю  шахматной игры; 
- уметь самостоятельно работать с шахматными источниками.
личностные:  
-  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, усидчивость, 

дисциплинированность, самостоятельность, потребность в саморазвитии и др. 
-  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование ситуации успеха и 

др.; 
-  проявлять   общеучебные  навыки:   в  процессе  работы  с  шахматной  литературой, 

дисциплинированное поведение на занятии и др.;
 - соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни, укрепление здоровья,  

закаливание организма;
метапредметные:
 - проявлять мышление  в процессе анализа партий, решения задач и этюдов и т.п.; 
-  проявлять  развитое  внимание,  особенно  концентрацию,  устойчивость  и 

переключаемость в процессе шахматной игры; 
-  проявлять хорошую память в  шахматной теории; 
-  иметь  навыки  пространственного  ориентирования  в  процессе  работы  с  шахматной 

доской; 
-  проявлять   познавательный  интерес  в  процессе  погружения   в  мир  шахмат  и  его 

историю. 

4. Воспитательный потенциал программы

Воспитательная  работа  в  рамках  программы  «Шахматный  дебют»  направлена  на 
развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 
основе  социокультурных,  духовно-нравственных  ценностей  и  принятых  в  российском 
обществе  правил и  норм поведения  в  интересах человека,  семьи,  общества  и  государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям  многонационального  народа  Российской  Федерации,  природе  и  окружающей 
среде.
            В центре воспитательной работы находится личностное развитие обучающихся и их 
приобщение  к  российским  традиционным  духовным  ценностям,  правилам  и  нормам 
поведения в российском обществе.

Цель  программы  воспитания:  создание  условий  для  достижения  обучающимися 
необходимого  для  жизни  в  обществе  социального  опыта  и  формирования  принимаемой 
обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 
каждого учащегося.
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Задачи программы воспитания:

-  развитие  общей  культуры  учащихся  через  традиционные  мероприятия  объединения, 
выявление и работа с одаренными детьми;
- формирование у детей гражданско-патриотического сознания;
- выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем создания творческой 
атмосферы  через  организацию  кружков,  секций;  совместной  творческой  деятельности 
педагогов, учащихся и родителей;
-  создание  условий,  направленных  на  формирование  нравственной  культуры,  расширение 
кругозора, интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения учебного материала;
-  пропаганда  здорового  образа  жизни,  профилактика  правонарушений,  социально-опасных 
явлений;
- создание условий для активного и полезного взаимодействия МБУ ДО «ДДТ» и семьи по 
вопросам воспитания учащихся.

5. Содержание программы

Учебный план
1-й год обучения

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации/контроляВсего Теория Практика

1 Вводное занятие 2 1 1 Входной контроль: 
наблюдение, 

собеседование
2 Знакомство с шахматной 

доской 
8 4 4 Текущий контроль: 

наблюдение, опрос, 
тестирование, анализ

3 Изучение фигур 16 8 8 Текущий контроль: 
наблюдение, опрос, 

тестирование, анализ
4 Цель шахматной партии 6 3 3 Текущий контроль: 

наблюдение, опрос, 
анализ 

5 Начало шахматного 
сражения

36 12 24 Текущий контроль: 
наблюдение, опрос, 

анализ ошибок
6 Основные тактические 

приемы
36 14 22 Текущий контроль: 

наблюдение, опрос, 
анализ ошибок

7 Форсированные ходы и 
шахматная комбинация

14 6 8 Текущий контроль: 
наблюдение, анализ 

ошибок
8 Популярные дебюты 8 2 6 Текущий контроль: 

наблюдение, анализ 
ошибок

9 Турниры 8 2 6 Текущий контроль: 
наблюдение, 

тестирование, анализ 
ошибок
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10 Игры на компьютере 8 2 6 Текущий контроль: 
наблюдение, анализ 

11 Итоговое занятие 2 1 1 Итоговый контроль: 
наблюдение, 

тестирование, анализ 
ошибок

Итого 144 55 89

Содержание учебного плана
1-й год обучения

1.Вводное занятие (2 ч.)
  Теория (1ч.).  Правила поведения и ТБ. Вакцинопрофилактика и профилактика Covid 

-19.    
              Практика (1ч). Входной контроль.
              Форма контроля: наблюдение, собеседование.

2. Знакомство с шахматной доской (8 ч.)
Теория (4ч.).  Знакомство  с  историей  шахмат.  Знакомство  с  основными понятиями: 

горизонтали, вертикали, диагонали, центр, фланги. Изучение поля битвы и обозначения полей. 
Основы шахматной нотации. Различные системы проведения шахматных соревнований.

Практика  (4ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.
            Форма контроля: наблюдение, опрос, тестирование, анализ.

3.Изучение фигур (16 ч.)
Теория  (8ч.).  Знакомство  с  шахматными фигурами.  Ценность  фигур.  Изучение 

начальных  позиций  пешек  и  фигур,  ходов  пешек  и  тяжелых  фигур,  приема  «рокировка», 
взятия фигур, общих правил взятия фигур.

Практика  (8ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.

Форма контроля: наблюдение, опрос, тестирование, анализ.
4.  Цель шахматной партии (6 ч.)
Теория (3ч.). Изучение шаха и мата, пата.
Практика  (3ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 

демонстрационной доской.
Форма контроля: наблюдение, опрос, тестирование, анализ.
5. Начало шахматного сражения (36 ч.)
Теория  (12ч.).  Знакомство  с  понятиями  «дебют»,  «миттельшпиль»,  «эндшпиль». 

Изучение  начала  шахматного  сражения,  примеров  дебютов,  основ  шахматной  стратегии. 
Изучение способов мобилизации сил. Знакомство с типами взаимодействия фигур. Изучение 
правил  сражающихся  фигур,  развития  дебюта,  борьбы  за  центр,  игры  пешечного  центра, 
уничтожения  пешечного  центра  с  помощью  жертвы.  Изучение  прорыва  отсталой  пешки, 
дефектов  пешечной  цепи,  подрыва  пешечного  центра.  Изучение  способов  избавления  от 
пешечных слабостей, цугцванга, дебютных ловушек, неудачного старта.

Практика  (24ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.

Форма контроля: наблюдение, опрос, тестирование, анализ.
6. Основные тактические приемы (36 ч.) 
Теория (14ч.). Знакомство со способами ограничения подвижности фигур, основных 

видов связок, общими сведениями о тактических приемах. Знакомство с приемами: двойной 
удар, открытое нападение, открытый шах, мельница, двойной шах, завлечение, блокировка, 
отвлечение, освобождение поля, освобождение линии, уничтожение защитника, изоляция и 
перекрытие, рентген, промежуточный ход, капкан, далеко продвинутая пешка.
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Практика  (22ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской,  партия  с  применением  дебютов,  анализ  наиболее  часто 
повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, опрос, тестирование, анализ.
7. Форсированные ходы и шахматная комбинация (14 ч.)
Теория (6ч.).  Знакомство с понятиями: форсированные ходы, шахматная комбинация. 

Изучение  двойного  удара  как  форсированного  хода.  Изучение  приемов  «взятие»  и 
«комбинация». Разбор примеров ошибочной комбинации для достижения перевеса. 

Практика  (8ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, анализ ошибок.
8. Популярные дебюты (8 ч.)
Теория (2ч.). Изучение открытых, полуоткрытых, закрытых дебютов. Разбор типичных 

ошибок в дебюте.
Практика  (6ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 

демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ  наиболее  часто  повторяющихся  ошибок.  Тренировочные  партии,  отработка 
пройденного материала.

Форма контроля: наблюдение, анализ ошибок.
9. Турниры (8 ч.)
Теория (2ч.).  Консультационные турниры  по пройденному материалу. Знакомство с 

историей  проведения  блиц-турниров,  сеансом  одновременной  игры.  Анализ  сыгранных 
партий

Практика  (6ч). Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, тестирование, анализ ошибок.
 10. Игра на компьютере (8 ч.)
Теория (2ч.).  Знакомство с компьютерными программами по шахматам. Инструктаж 

по технике безопасности.
Практика (6ч.). Игровая практика на компьютере с применением ранее изученных тем. 

Разбор партий  по компьютерным шахматным программам.
Форма контроля: наблюдение, анализ.
11. Итоговое занятие (2 ч.) 
Теория (1ч.). Подведение итогов за учебный год. 
Практика (1ч.). Шахматный турнир.
Форма контроля: наблюдение, тестирование, анализ ошибок.

Учебный план
2-й год обучения

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации/контроляВсего Теория Практик

а

1 Вводное занятие 2 2 - Входной контроль: 
наблюдение, 

собеседование
2 Повторение материала 4 2 2 Текущий контроль: 

10



первого года обучения наблюдение, опрос, 
тестирование, анализ

3 Особенности игры в 
миттельшпиле 

18 8 10 Текущий контроль: 
наблюдение, опрос, 

анализ 
4 Мат 20 8 12 Текущий контроль: 

наблюдение, опрос, 
анализ

5 Особенности игры в 
эндшпиле

24 8 16 Текущий контроль: 
наблюдение, опрос, 

анализ
6 Эндшпиль 28 8 20 Текущий контроль: 

наблюдение, опрос, 
анализ 

7 Материальное соотношение 
фигур

20 6 14 Текущий контроль: 
наблюдение, 

коллективный 
анализ работы

8 Классификация шахматных 
ошибок

4 1 3 Текущий контроль: 
наблюдение, опрос, 

анализ 
9 Особенности шахматных 

соревнований. Турниры.
12 2 10 Текущий контроль: 

наблюдение, анализ 
ошибок

10 Игры на компьютере 10 1 9 Текущий контроль: 
наблюдение, опрос, 

анализ 
11 Итоговое занятие 2 1 1 Итоговый контроль: 

наблюдение, 
тестирование, 
коллективный 
анализ ошибок

Итого 144 46 98

Содержание учебного плана
2-й год обучения

1. Вводное занятие (2 ч.)
Теория (2ч.).  Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с целями и задачами 

объединения на год, правилами поведения. Расписание.
              Форма контроля: наблюдение, собеседование.

2. Повторение материала первого года обучения (4 ч.)
Теория (2ч.). Повторение основных правил и понятий игры в шахматы.
Практика  (2ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 

демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, опрос, тестирование, анализ.
3. Особенности игры в миттельшпиле (18 ч.)

Теория (8ч.).  Знакомство с особенностями игры в миттельшпиле, атакой на короля, 
атакой  на  слабый пункт,  атакой  по  слабым полям.  Изучение  фигурно-пешечной  атаки  по 
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вертикали  f,  g,  h.  Знакомство  с  ролью  ферзя  в  атаке  и  защите.  Изучение  уничтожения 
атакующих фигур, типичных ошибок в миттельшпиле. Отработка типичных ошибок.

Практика  (10ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, опрос, анализ.
4. Мат (20ч.)

Теория (8ч.).  Изучение мата двумя ладьями,  мата одной ладьей,  мата ферзем,  мата 
двумя слонами. Изучение игры двух коней против короля, ферзя против коня, ферзя против 
слона, ферзя против пешки. Изучение мата слоном и конем. Изучение детского мата.

Практика  (12ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, опрос, анализ.
5. Особенности игры в эндшпиле (24 ч.)

Теория (8ч.).  Знакомство  с  видами окончаний.  Изучение  правил  игры в  эндшпиле, 
разбор правил игры в эндшпиле. Изучение пешечных окончаний, игры короля и пешки против 
короля, ладейных пешек, короля и пешек против короля и пешек, короля и двух пешек против 
короля, короля и двух пешек против короля и пешки. Изучение многопешечных окончаний, 
игры ладьи против коня или слона. Отработка игры ладьи против коня.

Практика  (16ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, опрос, анализ.
6. Эндшпиль (28 ч.)

Теория (8ч.). Отработка игры ладьи против слона. Изучение игры фигур против пешек, 
ладьи  против  пешки,  ладьи  и  легких  фигур  против  пешек,  коня  и  пешек  против  короля. 
Знакомство  с  ладейными  окончаниями,  основными  правилами  ладейных  окончаний, 
окончаний со слоном. Изучение игры слона и пешки против слона, слона и пешки против 
слона и пешки, слона и двух пешек против слона, слона против коня, ферзя против ладьи. 
Изучение ферзевых окончаний. 

Практика  (20ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, опрос, анализ.
7. Материальное соотношение фигур (20 ч.)

Теория  (6ч.).  Изучение   влияния  материального  преимущества  на  стратегию игры, 
понятия  «размен»,  «размен  мелких  фигур».  Знакомство  с  ролью  пешечной  структуры  в 
определении  стратегии.  Изучение  правильного  мышления  во  время  шахматной  игры, 
определение  ходов-кандидатов,  анализ  ходов-кандидатов.  Знакомство  с  правилом 
Блюменфельда. Изучение нападения и защиты в игре, защиты в шахматной партии.

Практика  (14ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.

Форма контроля: наблюдение, коллективный  анализ работы.
8. Классификация шахматных ошибок (4 ч.)

Теория (1ч.). Знакомство с классификацией шахматных ошибок, разбор типичных 
ошибок в игре.

Практика  (3ч.).  Работа  с  тематическими  дидактическими  материалами, 
демонстрационной  доской, разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, 
анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.
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Форма контроля: наблюдение, опрос, анализ.
9. Особенности шахматных соревнований. Турниры. (12 ч.)

Теория (2ч.). Знакомство с особенностями шахматных турниров, системой проведения 
соревнований.  Проведение  и  разбор  консультационных  турниров.  Анализ  ошибок 
консультационных турниров.  Знакомство  с  блиц-турнирами,  разбор  блиц-турниров,  анализ 
ошибок блиц-турниров.

Практика (10ч.).  Изучение терминов.  Запись партий и их анализ, разбор специально 
подобранных позиций и учебных партий.  Анализ  наиболее  часто повторяющихся  ошибок. 
Тренировочные партии. 

Форма контроля: наблюдение, анализ ошибок.
10. Игры на компьютере (10 ч.)
Теория (1ч.).  Знакомство с компьютерными программами по шахматам. Инструктаж 

по технике безопасности. Отработка полученных знаний в компьютерных программах.
Практика (9ч.). Игровая практика на компьютере с применением ранее изученных тем. 

Разбор партий  по компьютерным шахматным программам.
Форма контроля: наблюдение, анализ ошибок.

11. Итоговое занятие (2 ч.)
Теория (1ч.). Подведение итогов, награждение лучших обучающихся. 
Практика (1ч.). Тестирование, шахматный турнир.

II.  ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Календарный учебный график
Продолжительность учебного года  с 10.09. по 31.05
Количество учебных недель и дней в 
учебном году

36 недель (252 дня)

Режим работы
(в соответствии с дополнительной 
общеобразовательной программой)

 2 раза в неделю по 2 часа

Выходные дни

Праздничные дни, установленные 
законодательством РФ и свободные дни, 
в которые не проводятся занятия 
согласно индивидуального графика 
работы

Каникулы Летние – с 01.06. по 31.08

Календарный учебный график: Приложение 2. 

2.      Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение
Реализация  рабочей  программы  кружка  «Юные  шахматисты»  требует  наличия 

учебного кабинета для проведения занятий.  
Оборудование учебного кабинета: 
- стол рабочий (учительский) – 1шт.;
- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 шт.;
- шахматные часы – 7 шт.;
- стол рабочий (ученический) – 7 шт.;
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- шкаф – 2 шт.;
- комплекты шахматных фигур – 7 шт.;
- комплект наглядных пособий – 1 шт.
Технические средства обучения: 
- персональные компьютеры – 10 шт. 

Кадровое  обеспечение  программы: программу  реализует  педагог  дополнительного 
образования, соответствующий необходимым квалификационным требованиям.

3. Формы аттестации (контроля)

Программой  предусмотрено  проведение  входного  контроля,  текущего  контроля  и 
итогового контроля   успеваемости обучающихся. 

Входной  контроль  осуществляется  в  начале  учебного  процесса,  направлен  на 
выявление  знаний,  умений  и  навыков  обучающихся.  Он  позволяет  определить  наличный 
(исходный)  уровень  знаний  и  умений,  чтобы  использовать  его  как  фундамент, 
ориентироваться  на  допустимую  сложность  учебного  материала.  Входной  контроль 
необходим  для  сравнения  исходного  начального  уровня  обученности  с  конечным 
(достигнутым),  анализа  динамики  и  эффективности  дидактического  процесса.  Позволяет 
оценить уровень приобретенных знаний, степень сформированности умений и навыков.

Текущий  контроль  успеваемости  обучающихся  осуществляется  педагогом 
дополнительного  образования  и  проводится  с  целью  установления  уровня  теоретических 
знаний и практических умений по темам (разделам) дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей  программы  Текущий  контроль  проводится  в  следующих  формах: 
творческие работы, конкурс, собеседование, концерт, практическая работа,  педагогическое 
наблюдение  анализ ошибок и др.

Итоговый  контроль  оценивает  качество  усвоения  обучающимися  содержания 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по окончании каждого 
года обучения. Итоговый контроль проводится педагогом дополнительного образования один 
раз  в  конце  учебного  года   и  в  обязательном  порядке  включает  определение  высокого, 
среднего  или  низкого  уровня  обученности  (проверка  теоретических  знаний,  практических 
умений и навыков) и личностного развития.

Формами итогового контроля является: итоговое занятие, тестирование, анализ ошибок, 
шахматный турнир и др. 

Результаты  участия  (победитель,  призер)  обучающихся  Учреждения  в  очных 
мероприятиях регионального, всероссийского и международного уровня в текущем учебном 
году, могут быть засчитаны результат освоения программы.

Результаты итогового контроля фиксируются в протоколе, который является одним из 
отчетных документов педагога дополнительного образования.

4. Критерии оценки результативности

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 
высокий  уровень –  обучающийся  освоил  практически  весь  объём  знаний, 

предусмотренных  программой  за  конкретный  период;  специальные  термины  употребляет 
осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

средний  уровень –  у  обучающегося  объём  усвоенных  знаний  составляет  более 
половины; сочетает специальную терминологию с бытовой;

низкий  уровень –  обучающийся  овладел  менее  чем  половиной  объёма  знаний, 
предусмотренных программой; избегает употреблять специальные термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 
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высокий уровень –  обучающийся овладел практически всеми умениями и навыками, 
предусмотренными программой за конкретный период; разыгрывает партии самостоятельно с 
педагогом, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 
творчества; 

средний  уровень –  у  обучающегося  объём усвоенных умений и  навыков  составляет 
более половины; разыгрывает партии с помощью педагога;  выполняет задания со средним 
темпом, аккуратно; 

низкий  уровень —  ребёнок  овладел  менее  чем  половиной,  предусмотренных 
программой умений и навыков; испытывает затруднения в разыгрывании партий; выполняет 
задания под контролем педагога. 

Критерии оценки уровня творческой активности: 
высокий  уровень -  обучающийся  проявляет  ярко  выраженный интерес  к  творческой 

деятельности,  к  достижению  наилучшего  результата,  коммуникабелен,  активен,  склонен  к 
самоанализу, генерирует идеи,  является победителем и призером соревнований и турниров 
различного уровня; 

средний уровень - обучающийся имеет устойчивый интерес к творческой деятельности, 
стремится  к  выполнению  заданий  педагога,  к  достижению  результата  в  обучении, 
инициативен, участвует в соревнованиях и турнирах различного уровня; 

низкий  уровень -  обучающийся  пассивен,  безынициативен,  нет  стремления  к 
совершенствованию в выбранном виде деятельности, не может работать самостоятельно.

2. Методическое обеспечение программы

Важное значение на занятиях имеет специально организованная игровая деятельность, 
использование  приема  обыгрывания  учебных  занятий,  создания  игровых  ситуаций.  Это 
особенно  важно  младшим  школьникам.  В  программе  приводится  примерный  перечень 
различных  дидактических  игра  и  заданий,  проведение  которых  заметно  оживляет  и 
активизирует познавательный процесс на занятиях. 

Некоторые рекомендуемые дидактические игры и задания для детей младшей группы: 
1. «Волшебный мешочек». В непрозрачном мешке прячутся все фигуры, необходимо на 

ощупь определить их. 
2. «Да или нет». Педагог берет две фигуры и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном положении. 
3. «Игра на уничтожение». Чтобы сформировать у ребенка внутренний план действий, 

педагог играет с ребенком ограниченным числом фигур, пока кто-то не побьет все фигуры 
противника. 

4. «Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 
не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

5. «Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры». 
6. «Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры противника, 

уничтожая каждым ходом по фигуре. 
Также  рекомендуются  использовать  и  такие  игры:  «Перехитри  часовых»,  «Защита 

контрольного  поля»,  «Взятие»,  «Ограничение  подвижности»,  где  присутствуют 
«заколдованные»  фигуры и  «заминированные»  полями моделируют в  доступном виде  для 
детей те или иные реальные ситуации, с которыми шахматисты сталкиваются в игре. Все игры 
и задания являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу 
образного и логического мышления. 

Формы  и  методы  подбираются  с  учетом  особенностей  детей  в  группе  и  учитывая 
изучаемый материал. 

Основные формы работы: 
- групповые занятия - лекция: теоретические вопросы объясняет педагог;
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- занятия по подгруппам: проводится разбор только что сыгранной партии, при этом 
остальные учащиеся еще продолжают игру. 

-  индивидуальная работа:  
- работа с заданиями по тактике (на карточках);  
- работа с дебютной картотекой;  
- работа с литературой во время занятия (с помощью педагога или самостоятельно);
- тренировочные партии с преподавателем;
- тренировочные партии с компьютером;
- разбор сыгранной партии.
- игры:
 -  обычные  турнирные  партии  с  контролем  времени,  соответствующие  разрядным 

нормам турнира. 
-  тематические  турниры  по  определенным  дебютам,  позициям  миттельшпиля  и 

эндшпиля. 
- тематические сеансы одновременной игры против тренера или других более сильных 

шахматистов. 
- тренировочные партии или турниры с укороченным контролем времени: 30 мин., 15 

мин., 10 мин. или 5 мин. на всю партию. 
- товарищеские матчи и матч-турниры, командные и личные соревнования с другими 

коллективами. 
-  сеансы  одновременной  игры.  Проводят  более  сильные  шахматисты  против  своих 

менее опытных противников. 
Методы обучения. 
Формирование  шахматного  мышления  у  ребенка  проходит  через  ряд  этапов:  от 

репродуктивного  повторения  алгоритмов  и  схем  в  типовых  положениях,  объясненных 
педагогом,  до  творческого  применения  знаний  на  практике,  подразумевающего,  зачастую, 
отказ от общепринятых стереотипов. На начальном этапе преобладает репродуктивный метод. 
Он  применяется  при  обучении  детей  правилам  игры,  элементарной  технике  реализации 
перевеса. 

В  дальнейшем  репродуктивный  метод  резко  теряет  свою  значимость,  так  как  он, 
практически,  неприменим  для  изучения  более  сложных  вопросов.  Основным  методом 
становится  продуктивный.  Для  того  чтобы  реализовать  на  доске  свой  замысел,  учащийся 
должен овладеть тактическим арсеналом шахмат.

 При  изучении  дебютной  теории  основным  методом  является  научно-поисковый. 
Практика показывает, что наиболее эффективным изучение дебютной теории становится в том 
случае, если большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. Естественно, что 
сразу добиться этого невозможно. Проведение тематических турниров по различным дебютам 
и  разбор  партий  позволяют  научить  школьника  основным  способам  изучения  начала 
шахматной партии. 

И,  наконец,  метод  проблемного  обучения  используется  на  всех  этапах  программы, 
особенно при рассмотрении различий между отдельными школами игры. Дело в том, что, с 
точки  зрения  разных направлений  шахматной мысли,  один  и  тот  же  ход,  план,  дебютная 
система могут быть одновременно и правильными, и неправильными, хорошими и плохими. 
Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку 
выработать  свой  собственный  подход  к  игре,  отказаться  от  ложных  ценностей,  порой 
переступить через себя и понять, что незыблемых законов в игре нет, а есть творчество, есть 
прекрасный мир идей. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 
1.  Принцип  развивающей  деятельности:  игра  не  ради  игры,  а  с  целью  развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом. 
2.  Принцип  активной  включенности  каждого  ребенка  в  игровое  действие,  а  не 

пассивное созерцание со стороны; 
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3. Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 
материала. 

Основой  организации  работы  с  детьми  в  данной  программе  является  система 
дидактических принципов: 

-  принцип  психологической  комфортности  -  создание  образовательной  среды, 
обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

-  принцип  минимакса  -  обеспечивается  возможность  продвижения  каждого  ребенка 
своим темпом; 

-  принцип  целостного  представления  о  мире  -  при  введении  нового  знания 
раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

-  принцип вариативности -  у  детей формируется  умение осуществлять  собственный 
выбор и им систематически предоставляется возможность выбора;

 -  принцип  творчества  -  процесс  обучения  сориентирован  на  приобретение  детьми 
собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 
организации развивающего  обучения,  и  обеспечивают решение  задач  интеллектуального  и 
личностного  развития.  Это  позволяет  рассчитывать  на  проявление  у  детей  устойчивого 
интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, 
развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении 
цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Формирование  шахматного  мышления  у  ребенка  проходит  через  ряд  этапов  от 
репродуктивного  повторения  алгоритмов  и  схем  в  типовых  положениях,  до  творческого 
применения  знаний  на  практике,  подразумевающих,  зачастую,  отказ  от  общепринятых 
стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 
применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 
2. При изучении шахматной доски. 
3. При обучении правилам игры; 
4. При реализации материального перевеса. 
Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной 

партии,  где  основным методом становится  продуктивный.  Для  того  чтобы реализовать  на 
доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего 
формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 
Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ 
позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля.

 При  изучении  дебютной  теории  основным  методом  является  частично-поисковый. 
Наиболее  эффективно  изучение  дебютной  теории  осуществляется  в  том  случае,  когда 
большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

В  программе  предусмотрены  материалы  для  самостоятельного  изучения 
обучающимися  (домашние  задания  для  каждого  года  обучения,  специально  подобранная 
шахматная литература, картотека дебютов и др.). 

На  более  поздних  этапах  в  обучении  применяется  творческий  метод,  для 
совершенствования  тактического  мастерства  учащихся  (самостоятельное  составление 
позиций,  предусматривающих  определенные  тактические  удары,  мат  в  определенное 
количество ходов и т.д.). 

Метод  проблемного  обучения.  Разбор  партий  мастеров  разных  направлений, 
творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование  этих  методов  предусматривает,  прежде  всего,  обеспечение 
самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 
1. Практическая игра. 
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2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 
5. Участие в турнирах и соревнованиях. 
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