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Данное пособие предназначено для педагогов дополнительного образования, 

работающих с детьми дошкольного возраста, позволяет эффективно организовать 

работу над развитием всех аспектов языковой компетенции. 
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Введение 

 Согласно заявлению члена президентского Совета по русскому языку  К. С. 

Деревянко на 2024 год более 80% российских школьников испытывают дефицит 

речевого развития. Согласно мнению кандидата педагогических наук Г. Х. Вахитовой 

такое снижение общего уровня речевого развития, создает у дошкольников трудности 

не только для формирования связной, грамматически правильной речи, но и для их 

успешной коммуникации и социализации. 

Язык – это средство общения людей, орудие формирования и выражения мыслей 

и чувств, средство усвоения новой информации, новых знаний. Для того, чтобы 

эффективно воздействовать на разум и чувства, носитель данного языка должен 

хорошо владеть им, то есть обладать речевой культурой. Владение словом – 

инструментом общения, мышления – это первооснова интеллекта ребенка. Мышление 

не может развиваться без языкового знания.  

Дошкольный возраст является важным этапом формирования речи ребенка. 

Именно в этот период закладываются основы коммуникативных способностей, 

формируется понимание грамматической структуры родного языка, расширяется 

активный словарь и совершенствуются фонетические способности. Развитие речи 

тесно связано с интеллектуальным развитием, эмоционально-волевой сферой и 

социальным взаимодействием детей дошкольного возраста. 

Методические рекомендации, разработанные для педагогов дополнительного 

образования, способствуют комплексному развитию речи дошкольников, 

обеспечивают последовательность  системы упражнений, позволяют педагогу 

дополнительного образования эффективно организовать работу над развитием всех 

аспектов языковой компетенции. 
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Глава 1. Особенности речевого развития  дошкольников 

1.1. Общая характеристика речевого развития дошкольников   

Речь — одно из важнейших условий психического развития ребенка. Она 

обеспечивает возможность общения детей друг с другом и взрослыми, способствует 

развитию познавательной деятельности, формированию личности и социальной 

адаптации. Развитие речи проходит последовательно от простых форм выражения 

мыслей к сложному коммуникативному взаимодействию, обогащению лексики и 

грамматическому освоению родного языка. 

Особое внимание в дошкольном возрасте уделяется усвоению фонетической 

стороны речи, поскольку правильное произношение звуков влияет на качество 

восприятия информации ребенком и развитие мыслительных процессов. Успешность 

освоения разговорной речи позволяет детям строить связные высказывания, понимать 

тексты, развивать воображение и способность рассуждать. 

Уровень речевого развития каждого ребенка индивидуален и зависит от 

множества факторов, включая генетику, социальное окружение, условия воспитания и 

культурные особенности семьи. Однако существуют общие тенденции, характерные 

для большинства детей дошкольного возраста: 

- Развитие фонетико-фонематических способностей: формирование четкого 

произнесения всех звуков русского языка является важным этапом подготовки к 

обучению грамоте. 

- Активизация словообразовательных процессов: дети усваивают способы 

образования новых слов путем добавления приставок, суффиксов, изменения 

окончания. 

- Формирование синтаксиса: умение составлять правильные конструкции 

предложений разной сложности (простые и сложные). 
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- Освоение диалогической и монологической речи: обучение правильному ведению 

разговора, участию в беседе, самостоятельному изложению своих мыслей и 

переживаний. 

1.2. Задачи и пути развития речи дошкольников 

Процесс развития речи в дошкольном детстве направлен на решение ряда 

ключевых задач, каждая из которых важна для полноценного формирования 

способности общаться, познавать мир и успешно социализироваться. Среди основных 

задач выделяются: 

1. Обогащение словарного запаса: 

   Важно расширение словарного фонда ребенка, которое включает пополнение 

новыми словами, обозначающими предметы окружающей среды, качества предметов, 

свойства материалов, явления природы и другие категории объектов и понятий. Это 

достигается регулярностью чтения книг, беседами на разные темы, ознакомительными 

экскурсиями и играми. 

2. Овладение грамматическим строем языка: 

   Необходимо научить ребенка пользоваться различными формами частей речи, 

выстраивая правильную структуру предложений. Грамматические правила 

формируются постепенно благодаря наблюдению за речью окружающих, чтением 

литературы и специально организованным занятиям. 

3. Коррекция звукопроизношения: 

   Важная задача — обеспечение правильного произношения звуков. Обучение должно 

включать артикуляционные упражнения, тренировки дикции, подражания взрослым и 

сверстникам, исправляя возможные дефекты произношения и обеспечивая 

полноценное общение. 

4. Развитие умения вести диалог: 



7 
 

   Осваивание навыков ведения беседы, умение слушать собеседника, отвечать на 

вопросы, поддерживать тематическое обсуждение также являются важной задачей. 

Этому способствуют групповые обсуждения, ролевые игры, разыгрывание ситуаций 

из жизни. 

 

5. Развития выразительности речи: 

   Выразительность речи предполагает использование различных оттенков голоса, 

темпоритма, интонационных особенностей, эмоций и жестов. Чтобы развить эти 

навыки, полезно чтение стихов вслух, театрализованные представления, исполнение 

песен и рассказов. 

6. Подготовка к письму и чтению: 

   Формирование предпосылок письменной речи начинается задолго до школы. Сюда 

входит подготовка руки к письму, развитие зрительно-пространственного анализа, 

знакомство с буквами алфавита, выделение звука и буквы в словах. 

Для эффективного решения перечисленных задач используются разнообразные 

методы и приемы, обеспечивающие комплексное воздействие на процесс речевого 

развития ребенка: 

- Создание богатой речевой среды: насыщенная, разнообразная среда, включающая 

чтение художественной литературы, совместное рассматривание иллюстраций, 

пересказ сказок и историй, активизирует потребность в речевых проявлениях. 

- Игровая деятельность: вовлечение детей в различные виды игровой деятельности 

(ролевые, сюжетно-ролевые, дидактические игры) создает ситуации естественной 

коммуникации, стимуляции к общению и практическому использованию 

приобретенных речевых навыков. 

- Использование наглядных пособий: иллюстративный материал, картины, схемы 

помогают ребенку лучше воспринимать новые понятия, ассоциировать слова с 

предметами и действиями, активизируя процессы памяти и внимания. 
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- Артикуляционная гимнастика: специальные упражнения позволяют 

совершенствовать моторику органов речи, улучшая чёткость произношения, ускоряя 

коррекцию дефектов звукопроизношения. 

 

- Организация совместных мероприятий: театральные постановки, конкурсы чтецов, 

участие в праздниках развивают уверенность в себе, формируют положительные 

эмоции от публичных выступлений, поощряют инициативу. 

- Индивидуальная работа: учитываются личностные особенности каждого ребенка, 

проводятся дополнительные консультации и коррекционные мероприятия с теми 

детьми, кто испытывает трудности в освоении речевых норм. 
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Глава 2.  Организация комплексной работы по развитию речи дошкольников 

Организация комплексной работы по развитию речи дошкольников– это 

необходимый этап для качественной реализации программы дополнительного 

образования. Он способствует формированию у детей связной, грамматически 

правильной речи, а также создает условия для развития навыков коммуникации.  

 Процесс организации комплексной работы по развитию речи 

дошкольников осуществляется посредством проведения следующих упражнений. 

1. Артикуляционная гимнастика– это комплекс упражнений для тренировки 

органов речевого аппарата (губ, языка, щёк, нижней челюсти, мышц мягкого неба) с 

целью выработки правильного звукопроизношения.  

Использование артикуляционной гимнастики в театрализованной деятельности 

предоставляет возможность улучшить произношение звуков, развивать слуховое 

восприятие и связную речь у обучающихся. 

Например, артикуляционное упражнение «Лошадка» укрепляет верхний подъем 

языка и растягивает подъязычную связку (уздечку), что способствует улучшению 

произношению звуков [л], [л’].  Для его выполнения необходимо улыбнуться, показать 

зубы, приоткрыть рот и пощёлкать языком, издавая звуки цокота копыт. Кончик языка 

надо поднимать прямо и цокать за верхними зубами. Упражнение нужно начинать в 

медленном темпе, постепенно ускоряя его. При его выполнении важно удерживать 

уголки губ в улыбке (не допускать их «сползания»), следить за тем, чтобы нижняя 

челюсть оставалась неподвижной (работает только язык) и кончик языка не 

подворачивался вовнутрь (то есть чтобы ребёнок щёлкал языком, а не чмокал).  

2. Упражнения на развитие речевого дыхания – это дыхательная гимнастика, 

которая помогает ребёнку правильно произносить звуки, развивать длительность его 

речевого выдоха. 

 Например, упражнение «Аист» способствует формированию у дошкольников 

умения рационально расходовать запас воздуха во время речи, тем самым развивая 

навык длительного речевого выдоха.  Для его выполнения необходимо встать прямо, 
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руки развести в стороны, согнутую в колене ногу вынести вперед и зафиксировать 

положение. Удерживая равновесие, нужно осуществить вдох через нос, на выдохе 

опустить ногу и руки, тихо произнося «ш-ш-ш». Упражнение повторяется 6-7 раз. 

 3. Упражнения на развитие интонационной выразительности– это задания, 

направленные на формирование у детей приемов владения голосом, заключающихся в 

повышении или понижении его тона, усилении или понижении его громкости и 

передачи эмоционального характера героя.  

Например, упражнение «Скажи с правильной интонацией» направленно на 

формирование умения передавать эмоциональное отношение к заданной ситуации при 

помощи изменения интонации. При выполнении упражнения педагог называет 

предложение (например, «Сегодня будет дождь»), а дети должны повторить его с 

интонацией радости, печали, удивления, огорчения, недовольства и т.п.. 

4. Упражнения на развитие монологической речи –  это упражнения, 

направленные на формирование у обучающихся умений связно и последовательно 

излагать свои мысли, давать им свою оценку. Этот вид упражнений способствует 

расширению словарного запаса у детей младшего школьного возраста. 

Например, упражнение«Рассказ по картинке» способствует развитию 

монологической речи младшего школьника, посредством выражения его мыслей к той 

или иной ситуации, которая изображена на картинке предложенной педагогом. 

Представляю примеры упражнений по комплексному развитию речи дошкольников. 

Комплекс упражнений по развитию речи для дошкольников 

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА: 

Цель артикуляционной гимнастики– выработка полноценных движений 

речевых органов (губ, языка, щёк, нижней челюсти, мышц мягкого неба), 

необходимых для правильного произношения звуков, а также подготовка речевого 

аппарата к речевой нагрузке. 

1.1. Упражнения для губ (помогают укрепить мышцы губ и улучшить 

контроль над их движениями): 
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 Упражнение «Улыбка»: 

Для выполнения необходимо: улыбнуться так, чтобы были видны передние 

верхние и нижние зубы. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 5. 

 

Методические указания: 

При выполнении упражнения следует обращать внимание на то, чтобы при 

улыбке ребёнок не подворачивал внутрь верхнюю или нижнюю губу. Если у ребёнка 

возникают затруднения, то необходимо вместе с ним пропеть звук «и»: «и-и-и» — и 

губы растянутся в улыбке. 

 Упражнение «Трубочка» 

Для выполнения упражнения нужно вытянуть сомкнутые губы вперед 

трубочкой и удерживать их в таком положении под счет от 1 до 5. 

 

Методические указания:  

При выполнении упражнения следует обращать внимание на то, чтобы зубы 

били почти сомкнуты, а рот не открывался.Если у ребёнка возникают затруднения, то 

необходимо вместе с ним пропеть звук «у»: «у-у-у» - и губы примут положение 

трубочки. 

 Упражнение «Улыбка -  трубочка» 
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Поочерёдное выполнение упражнений «Улыбка» и «Трубочка» (8 - 10 раз). По 

указанию взрослого («Улыбка» - «Трубочка» - «Улыбка» - «Трубочка» - ... и т.д.) 

ребёнок выполняет соответствующее упражнение. 

 

1.2. Упражнения для языка (направлены на улучшение гибкости, силы и 

координации движений языка): 

 Упражнение «Чистим Зубы» 

Для выполнения упражнения нужно улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот 

и кончиком языка «почистить» верхние зубы, делая движение языком из стороны в 

сторону (влево – вправо). 

 

Методические указания:  

При выполнении движений кончиком языка из стороны в сторону, важно 

следить з тем чтобы он находился у десен, а не скользил по верхнему краю зубов. 

 Упражнение «Часики» 

Для выполнения упражнения необходимо приоткрыть рот улыбнуться высунуть 

язык вперед и выполнить им движение от левого угла рта к правому и наоборот, 

соблюдая ритм маятника (тик-так). 
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Методические указания: 

При выполнении упражнения нужно следить за тем, что нижняя челюсть 

оставалась неподвижно и движения языка происходили над верхней губой, не касаясь 

ее и нижних зубов, а также, не уходя вглубь рта. 

 Упражнение «Маляр» 

Для выполнения упражнения нужно улыбнуться, открыть рот и «погладить» 

кончиком языка твердое небо, делая движения языком вперед-назад. 

 

Методические указания:  

При выполнении упражнения нужно следить за тем, что нижняя челюсть 

оставалась неподвижно и движения кончика языка доходили до внутренней 

поверхности верхних зубов. 

 Упражнение «Барабанщики» 

Для выполнения упражнения нужно улыбнуться, открыть рот и постучать 

кончиком языка за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук «д»: д-

д-д. Сначала звук «д» произносить медленно. Постепенно убыстрять темп. 

 

Методические указания: 

При выполнении упражнения нужно следить за тем, чтобы кончик языка не 

подворачивался, то есть звук «д» носил характер четкого удара (не был хлопающим). 

 Упражнение «Лошадка» 
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Для его выполнения необходимо улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и 

пощёлкать языком, издавая звуки цокота копыт. Кончик языка надо поднимать прямо 

и цокать за верхними зубами. Упражнение нужно начинать в медленном темпе, 

постепенно ускоряя его.  

 

Методические указания: 

При его выполнении важно удерживать уголки губ в улыбке (не допускать их 

«сползания»), следить за тем, чтобы нижняя челюсть оставалась неподвижной 

(работает только язык) и кончик языка не подворачивался вовнутрь (то есть чтобы 

ребёнок щёлкал языком, а не чмокал).  

 Упражнение «Иголочка» 

Для выполнения упражнения нужно приоткрыть рот, губы растянуть в улыбке. 

Высунуть изо рта узкий, напряженный язык. Удерживать 5-10 секунд. 

 

Методические указания: 

При выполнении упражнения нужно следить за тем, что кончик языка не должен 

загибаться кверху или лежать на нижней губе.  

 Наказать непослушный язычок 

Для выполнения упражнения необходимо улыбнуться, приоткрыть рот, 

спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить 

«пя-пя-пя» в течение 5–10 секунд.  
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Методические указания: нижнюю губу не следует заворачивать внутрь и 

натягивать на нижние зубы. Язык должен быть широким, его края касаются уголков 

рта. 

 Упражнение «Чашечка» 

Для выполнения упражнений нужно улыбнуться и широко открыть рот, кладём 

широкий язык на нижнюю губу, а боковые края языка загибаем в форме чашечки. 

 

Методические указания:  

При выполнении упражнения нижняя челюсть не должна подталкивать язык 

вверх.  

 Упражнение «Кошка сердится» 

Для выполнения упражнения нужно улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка 

упереться в нижние зубы (с внутренней стороны). На счёт «раз» - выгнуть язык горкой 

(«как кошка выгибает спинку, когда сердится»), упираясь в нижние зубы. На счёт 

«два» - вернуться в исходное положение. Выполнять 6 – 8 раз. 

 

Методические указания: 
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При выполнении упражнения рот не должен закрываться, а кончик языка 

отрываться от нижних зубов.  

1.3. Скороговорки (для развития четкого произношения звуков речи) 

Для автоматизации звуков: [б], [б’]: 

 Бредут бобры в сыры боры. Бобры храбры, а для бобрят добры. 

 Белка булку испекла и бельчатам отдала. 

 Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

 Бегал заяц по болоту, всё искал себе работу. Он работы не нашёл, а заплакал и 

пошёл. 

 Бык буянил перед дубом, тряс под дубом белым чубом. Дуб схватил его за чуб: 

«Не буянь!» — воскликнул дуб. 

Для автоматизации звуков: [в], [в’]: 

 Воробей взлетел повыше. Видно все с высокой крыши. 

 Варежки у Вари пропали на бульваре. Воротилась Варя вечером с бульвара. И 

нашла в кармане варежки Варвара. 

 Валенки у Валеньки. Не велики, а маленькие. 

 Валя на проталинке промочила валенки. Валенки у Валеньки сохнут на 

завалинке.  

  Водовоз вёз воду из водопровода. 

Для автоматизации звуков: [г], [г’]: 

 Как на горке, на пригорке стоят тридцать три Егорки. 

 Когда-то галок поп пугая, 

В кустах заметил попугая, 

И говорит тут попугай: 

“Пугать ты галок, поп, пугай. 

Но только галок, поп, пугая, 

Не смей пугать ты попугая!” 

 Испугался грома Рома, заревел он громче грома. От такого рёва гром 

притаился за бугром. 

 Гром гремел и грохотал, мглу и тучи пригонял. 
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 Галка села на забор. Грач завел с ней разговор. 

Для автоматизации звуков: [д], [д’]: 

 Дятел лечит древний дуб, добрый дятел дубу люб. 

 Дрожжи дороже драже, а драже дешевле дрожжей 

 Я пойду куплю дуду, я на улицу пойду. Громче, дудочка, дуди, мы играем, выходи! 

 Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду, потерял пастух дуду. А я дудочку нашла, пастушонку 

отдала. 

Для автоматизации звуков: [с], [с’]: 

 Носит Сеня сено в сени, спать на сене будет Сеня. 

 Сидел воробей на сосне, заснул и свалился во сне. Если б он не свалился во сне, до 

сих пор бы сидел на сосне. 

 Солнце село за селом опять, спят синицы, сойки спят, 

Спит в реке усатый сом, спят и лес, и сад, и дом. 

Стадо спит, пастух и пёс...  

Сон их всех к себе унёс. 

 Спал спокойно сытый сом, видел сладкий-сладкий сон. 

 У Сони и Сани в сетях сом с усами. 

Для автоматизации звуков: [з], [з’]: 

 У маленькой Зины бузина в корзине. 

 Козу козлёнок обозлил, козе козлёнок надерзил. Но ты не злись, коза, не злись! А 

ты, козлёнок, извинись. 

 Зябнет нос, идет зима, 

В зимней сказке лес, дома.  

Все поземкой замело — Землю, поле и село. 

 Зачем у маленькой хозяйки зелёный зонтик взяли зайки? Затем, чтоб прятаться 

от волка под этим зонтиком из шёлка. 

 Вот весёлая затея — запускать на нитке змея! 

Для автоматизации звуков: [л], [л’]: 

 Лепим мы из пластилина,  

Льва и львенка лепит Лина, 

 Лепит олененка Оля, 

А павлина лепит Коля. 
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Для павлина слепим ветку,  

А полянку — для оленя, 

Не посадим мы их в клетку  

Ни дельфина, ни тюленя. 

Не узнают львы неволи,  

Пусть гуляют все на воле! 

 Сшит колпак, да не по-колпаковски. Вылит колокол, да не по-колоколовски! 

 Клава ловко лук полола. Клава ловко лук полола,  

 Лена искала булавку, 

А булавка упала под лавку. 

Под лавку залезть было лень, 

Искала булавку весь день. 

Для автоматизации звуков: [к], [к’]: 

 Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон, Как в 

капюшоне он смешон! 

 Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 

 Около кола - колокола, и на колах – колокола. 

 Кошка крошка на окошке кашку кушала по крошке. 

 На рынке Кирилл крынку и кружку купил. 

Для автоматизации звуков: [р], [р’]: 

 Жили-были раки, раки-забияки. Жили раки дружно, не хотели драки. 

 С одной сорокой одна морока, сорок сорок —сорок морок. 

  Мышь в углу прогрызла норку, тащит внорку хлеба корку. Но не лезет корка в 

норку, велика для норки корка. 

 На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора. 

 На горе Арарат рвёт Варвара виноград. 

Для автоматизации звука: [ф]: 

 У Фомки в гостях Фимка, Фимка в гостях у Фомки. 

 Финик фрукт жираф жует. Финик в Африке растет! 

 У филина Фили 

Два филинёнка – 

Филька и Филимонка. 

Филин с филинихой 
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Лелеют филинят. 

Фильке с Филимонкой 

Клеваться не велят. 

 Флюорографист флюорографировал флюорографистку. 

 У Фани – фуфайка. У Феди – туфли. У Фаины кофта. 

Для автоматизации звука: [ц]: 

 Цапля цокала птенцу: цаплям серый цвет к лицу. 

 Цыплёнок цепко цепляется за цепь. 

 На крыльце сидят синицы, просят сальца и водицы. 

 Цепь кузнец Кузьма сковал, цепь ковать кузнец устал. 

 Цапля, стоя на крыльце, объясняет букву Ц: 

-Подойди, цаплёнок, цып, повторяй-ка: 

«Цып-цып-цып». 

Если выучишь урок, подарю тебе цветок! 

Для автоматизации звука: [ш]: 

 Тише, мыши, кот на крыше, а котята ещё выше. 

 Шапка да шубка — вот и наш Мишутка. 

 Плюшевому мишке Даша штопает штанишки. 

 Кошка на окошке штанишки шьёт, а мышка в сапожках избушку метёт. 

  Кукушка кукушонку купила капюшон. Как в капюшоне он смешон! 

Для автоматизации звука: [ж]: 

 Жужжит жужелица, жужжит, кружится. 

  Еж с ежонком и ежихой собирают ежевику. Рыжебокая лисица тоже хочет 

поживиться. 

 Чтоб жираф не был простужен, 

В стужу шарф жирафу нужен.  

И жена жирафу вяжет.  

Шесть шарфов из рыжей пряжи. 

  Жук упал и встать не может, ждёт он, кто ему поможет? 

 С утра жужжу, цветы бужу, кружу, гужу и мёд вожу. 

 Над Жорой жук, жужжа, кружит,  

От страха Жора весь дрожит 

Зачем же Жора так дрожит? 

Совсем не страшно жук жужжит. 
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Для автоматизации звука: [щ]: 

 Щипцы да клещи — вот наши вещи. 

 Тащу, не дотащу, боюсь, что отпущу. 

 Щёткой чищу я щенка, щекочу ему бока. 

 Два щенка щека к щеке щиплют щётку в уголке. 

А у щётки половой палка есть над головой. 

Упала палка на щенят, два щенка как запищат! 

Щенят мы будем угощать: «Поешьте щи — не будете пищать». 

 Щука проглотила щётку, щётка ей щекочет глотку. 

Для автоматизации звука: [х]: 

 Вставай, Архип, петух охрип. 

 Хлещет, хлещет дождь, скрылся волк под хвощ. Хвост под хвощом, а сам под 

дождём. 

 Был в саду переполох – 

Там расцвел чертополох. 

Чтобы сад твой не заглох, 

Прополи чертополох. 

 Вкусная халва - мастеру хвала. 

 Уха была неплоха, неплоха была уха. Хороша уха, если рядом Ока. Дела хороши – 

отведай ухи у реки Оки. 

Для автоматизации звука: [ч]: 

 Птичка, птичка, вот тебе водичка! 

Вот тебе и крошки на моей ладошке! 

 Много разных есть ключей: ключ —родник среди камней, Ключ скрипичный, 

завитой, и обычный ключ, дверной. 

 Чем-то очень-очень-очень  

Наш кузнечик озабочен: 

Он не скачет, не стрекочет,  

Танцевать и петь не хочет.  

Что случилось? 

Почему Нынче скучно так ему?  

Эй, кузнечик! 

Отвечай! Ты получишь сладкий чай,  

К чаю будет угощение: 

И конфеты и печенье! 

 Только он не отвечает, 
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 Лишь головкою качает. 

  Подогрела чайка чайник, пригласила восемь чаек: «Приходите все на чай!» 

Сколько чаек, отвечай! 

 Скачут побегайчики — солнечные зайчики. 

2. УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА  РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО 

ДЫХАНИЯ:  

Цель упражнений на развитие дыхания – укрепить дыхательные мышцы и 

улучшить координацию дыхательных движений.  

Техника выполнения упражнений: 

 воздух набирать через нос 

 занятия по дыхательной гимнастике нужно проводить до приёма пищи, или 

через час после приема пищи. 

 нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к 

головокружению (не более 10 повторений)   

 Упражнение «Глубокое дыхание» 

Для выполнения сядьте или встаньте прямо, расслабьте плечи и шею. Сделайте 

глубокий вдох через нос, наполняя легкие воздухом. Задержите дыхание на 3-5 

секунд. Медленно выдохните через рот, контролируя выдох. Повторите упражнение 5 

раз. 

 

 Упражнение «Дыхание с сопротивлением» 

Для выполнения упражнения сядьте или встаньте прямо, расслабьте плечи и 

шею. Сделайте глубокий вдох через нос. Зажмите губы, оставив небольшое 

отверстие, и медленно выдохните через рот, создавая сопротивление. Повторите 

упражнение 5 раз. 

 Упражнение «Дыхание с поднятием рук» 

Для выполнения встаньте прямо, расслабьте плечи и шею. Сделайте глубокий 

вдох через нос, одновременно поднимая руки вверх. Задержите дыхание на 3-5 

секунд. Медленно опустите руки, одновременно выдыхая через рот. Повторите 

упражнение 5 раз. 
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 Упражнение «Дыхание с напряжением мышц живота» 

Для выполнения лягте на спину, согните колени и поставьте стопы на пол. 

Положите одну руку на живот, другую на грудь. Сделайте глубокий вдох через нос, 

направляя воздух в живот и напрягая мышцы живота. Медленно выдохните через 

рот, расслабляя мышцы живота. Повторите упражнение 5-7 раз. 

 

 Упражнение «Дыхание с надуванием щек» 

Сядьте или встаньте прямо, расслабьте плечи и шею. Сделайте глубокий вдох 

через нос. Закройте рот и надуйте щеки, удерживая воздух. Медленно выпускайте 

воздух через губы, создавая звук "пфф". Повторите упражнение 5 раз. 

 Упражнение «Куры» 

Ребенок стоит, наклонившись, свободно свесив руки – «крылья» и опустив голову. 

Произносит «так – так – так», одновременно похлопывая себя по коленям, выдох, 

выпрямляется. Поднимает руки и плечи – вдох. Ведущий делает это движение вместе 

с ребенком 3 – 5 раз. 

 Упражнение «Волшебные заклинания»  

Ход упражнения: 

Вдох – выдох: поднять руки от груди плавно вверх (вдох) и в стороны, произнося: 

«ПА» (выдох). 

Вдох – выдох: от груди руки в стороны (вдох), произнести: «ПО» (выдох). 

Вдох – выдох: показать напряжение в мышцах (вдох), произнести: «ПУ» (выдох) 

Вдох – выдох: слегка давящие движения рук вперед (вдох), произнести: «ПУ» 

Вдох – выдох: присесть, обхватить колени (вдох), произнести: «ПУ» 
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Педагог обращает внимание на правильность дыхания, слитность произнесения 

слов, силу голоса (средний регистр, спокойный тон), артикуляцию. 

3. УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ ТЕМПА РЕЧИ И 

ЕЕ ИНТОНАЦИОННОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ: 

Цель упражнений – формирование умения выражать голосом свое отношение к 

ситуации и высказыванию, логически и эмоционально подчеркивая значимые детали в 

произносимом тексте. 

3.1. Упражнения для развития интонационной выразительности 

Основным элементом упражнений является отработка «скользящей» 

восходящей (↑) и нисходящей (↓) интонации с характерным «переломом» голоса из 

грудного в головное звучание (регистр) и наоборот. 

Условные обозначения: 

У — низкое грудное звучание; 

у — высокое головное звучание; 

↑ — повышение тона голоса; 

↓ — понижение тона голоса. 

 Упражнение № 1 

Описание: Произнесите последовательность гласных звуков (см. Схема № 1). 

Методические указания: при произнесении необходимо воспроизвести 

удивленный вопрос — недоумение (восходящая интонация) и ответный возглас 

(нисходящая интонация). Звук издается одновременно с мягким выдохом. 

 

Схема № 1 

 Упражнение № 2 

Описание: произнесите легкий высокий звук, затем, не прерывая выдоха, 

передайте голосом нисходящую интонацию с этим же звуком (см. Схема № 2). 

Запомните характер звучания. Повторите упражнение. По аналогии выполните 

упражнение с другими гласными звуками. 
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Схема № 2 

 Упражнение № 3 

Описание: произнесите сочетания гласных звуков последовательно, каждое на 

отдельном выдохе, низким, грудным голосом, как будто вы рассказываете страшную 

сказку. 

У, УО, УОА, УОАЭ, УОАЭЫ, 

Ы, ЫЭ, ЫЭА, ЫЭАО, ЫЭАОУ. 

 Упражнение № 4 

Описание: в непрерывной линии звучания выделите интонационно гласный звук 

легким повышением или понижением голоса, плавно сливая его с последующими 

звуками. 
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(вопрос) 

(ответ) 

(вопрос) 

(ответ) и т.д. 

 

Смоделируйте диалог, в котором одну фразу нужно произносить с вопросительной 

интонацией, а другую — с утвердительной. 

ШТУ-ШТО-ШТА-ШТЭ-ШТИ-ШТЫ? 

ЖТУ-ЖТО-ЖТА-ЖТЭ-ЖТИ-ЖТЫ! 

ШТУ-ЖДУ ШТО-ЖДО ШТА-ЖДА ШТЭ-ЖДЭ ШТИ-ЖДИ 

ШТЫ-ЖДЫ? 

ШТУ-ЖДУ ШТО-ЖДО ШТА-ЖДА ШТЭ-ЖДЭ ШТИ-ЖДИ 

ШТЫ-ЖДЫ! 

 Упражнение № 5 
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Описание: 

Вариант № 1. 

Произнесите междометие "о" с разной интонацией: 

 удивленно, 

 радостно, 

 испуганно. 

Вариант № 2. 

Смоделируйте ситуации, в которых Вас о чем-то просят, и отвечайте "да" 

 восторженно, 

 спокойно и благожелательно, 

 категорическим тоном, 

 вопросительно, 

 задумчиво, 

 скорбно, 

 дерзко, 

 иронически, 

 с сожалением. 

 Упражнение № 6 

Описание: произнесите слова и фразы, выражая голосом разные чувства. 

Примеры фраз: 

 "Открой дверь!" – гневно, грустно, радостно, высокомерно, раздраженно, 

подавленным тоном. 

 "Пришла!" – с радостью, тревогой, с презрением, с ехидством. 

 "Молодец!" – восхищенно, удивленно, насмешливо, угрожающе. 

 Упражнение № 7  

Описание: прочитайте повествовательные предложения, понижая голос к концу 

фразы. 

Ночью полил дождь. 

У дороги шумели тополя. 

Тиха украинская ночь, и др. 

Произнесите предложения с большим чувством. 

Хорошо зимой в лесу! Пусть сильнее грянет буря! До чего красив закат! и др. 

 Упражнение № 8 

Описание: прочитайте реплики литературных персонажей, передавая интонацией и 

тоном душевное состояние героя, отмеченное автором: 
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 с надменным негодованием 

"Как смеешь ты, наглец, нечистым рылом здесь чистое мутить питье мое с песком и 

илом?", 

 с лестью 

"Голубушка, как хороша! Ну что за шейка, что за глазки! Рассказывать, так, право, 

сказки!", 

 высокомерно 

"Да что мне Лев?! Да мне ль его бояться?", 

3.2. Упражнения для развития темпа речи: 

 Игра «Осенние листочки» 

Цель: формировать представление у детей о темпе речи (быстром, средним и 

медленном). 

Материал.Круги красного (медленный темп), желтого (средний темп) и зеленого 

(быстрый темп) цвета. 

Описание. Детям, сидящим за столом или на ковре, предлагается выложить перед 

собой кружки-символы в той последовательности, в какой педагог меняет темп речи, 

читая стихотворение. 

Листопад, листопад, 

Листья желтые летят. 

Желтый клен, желтый бук, 

Желтый в небе солнца круг. 

Желтый двор, желтый дом. 

Вся земля желта кругом. 

Желтизна, желтизна, 

Значит, осень – не весна. 

Игра повторяется несколько раз. При повторном чтении темп произнесения каждой 

строчки меняется. 

 Упражнение «Барабанщик» 

Цель:побуждать детей движениями воспроизводить темп, задаваемый педагогом в 

речи. 

Материал: «Барабанчики» – осязательные «коврики» размером 18х25 см (размер не 

имеет принципиального значения, главное, чтобы на коврике умещались обе руки 

ребенка), выполненные из разных материалов: отрезка коврового покрытия, 

пластиковой доски, бархатной бумаги. 
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Описание: педагог произносит текст стихотворения, произвольно меняя темп (от 

быстрого к медленному и наоборот), дети на своих «барабанчиках» отстукивают 

ладонями заданный темп. После одного-двух повторений педагог предлагает каждому 

ребенку коврик из другого материала. 

Левой, правой! 

Левой, правой! 

На парад идет отряд. 

На парад идет отряд. 

Барабанщик очень рад: 

Барабанит, барабанит 

Полтора часа подряд. 

Левой, правой! Левой, правой! 

Барабан уже дырявый. 

 Упражнение «Прочитай строки стихотворения в разном темпе» 

Чтение разных стихотворений в разном темпе (медленном, среднем, быстром). 

Например:  

К. И. Чуковский «Муха-Цокотуха» 

Но жуки-червяки (в среднем темпе) 

Испугалися, (в среднем темпе) 

По углам, по щелям разбежалися: (темп возрастает) 

Тараканы (в быстром темпе) 

Под диваны, (в быстром темпе) 

А козявочки (в быстром темпе) 

Под лавочки, (в быстром темпе) 

А букашки под кровать – (в быстром темпе 

Не желают воевать! (в среднем темпе) 

И никто даже с места (в медленном темпе) 

Не сдвинется… (в медленном темпе) 

При выполнении упражнения нужно обратить внимание ребенка на то, что с 

помощью изменений темпа речи можно передать особенности происходящего 
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события: быстро или медленно совершаются действия в рассказе или 

стихотворении. 

 Упражнение «Курочка и цыплята» 

Цель: учить координировать темп движений и темп речи. 

Описание. Дети сидят на стульях полукругом. Слушая отрывок скороговорки, 

произносимой педагогом в медленном темпе, кистью одной руки, собранной в щепоть, 

медленно дотрагиваются до раскрытой ладони другой руки – «Курочка клюет 

зернышки»; при слушании отрывка в быстром темпе совершают те же движения 

быстро – «цыплята клюют зернышки». 

Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать, (медленный темп) 

А за ней ребята – 

Желтые цыплята (быстрый темп). 

 

4. УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ МОНОЛОГИЧЕСКОЙ 

РЕЧИ: 

Цель упражнений на развитие монологической речи– формирование умения 

связно, чётко и развёрнуто излагать собственные мысли.  

 Упражнение «Рассуждай-ка!» 

Ход упражнения: педагог предлагает детям рассмотреть картинки-небылицы (летом 

мальчик катается с горки в зимнем костюме, зимой дети собирают грибы…) Затем 

дети должны ответить на вопросы педагога и придерживаться следующих 

рекомендаций:  

1. Что на картинках нарисовано неправильно?  

2. Что надо изменить?  

3. Используйте слова «во-первых», «во-вторых», чтобы мы поняли 

последовательность ваших рассуждений. 
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 Упражнение «Воображариум» 

Ход упражнения: педагог предлагает детям поразмышлять на заданные темы. 

Например: «А что случилось, если бы...» 

1. Все люди вдруг научились летать. 

2. Животные научились разговаривать. 

3. У тебя появилась волшебная палочка. 

4. Мог бы превращаться в любое животное. 

5. Мог бы жить в любом доме, каком пожелаешь. 

6. Ты стал царём. 

7. Все люди вдруг стали добрыми. 

8. Ты мог бы жить в любой стране. 

9. Научился читать мысли других людей. 

10. Ты мог бы делать все, что тебе захочется 

 Упражнение «Таинственная комната»  

Ход упражнения: педагог предлагает детям рассмотреть и проанализировать рисунок.  

Затем обучающиеся отвечают на следующие вопросы: 

1. Кто живет в этой квартире?  

2. Чем он увлекается?  

3. Что любит делать тот, кто живет в этой комнате?  

4. Мальчик это или девочка? 
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Комментарий. Задание носит творческий характер. Вопросы помогают детям 

обратить внимание на важные детали: книги и портфель говорят о том, что хозяин 

комнаты учится в школе; спортивные перчатки и мяч − о его увлечении футболом. 

Кошка, которая спокойно улеглась на коврике, свидетельствует: обитатель комнаты 

любит животных. Кто он?  

 Упражнение «Эссе» 

Ход упражнения: педагог предлагает детям выбрать тему для своего монологического 

выступления. Примерные темы для обсуждения: "Мое хобби", "Любимая книга", 

"Путешествие мечты" и т.д. 

Обучающиеся составляют план выступления согласно данным положениям: 

 Введение: Краткое представление темы. 

 Основная часть: Основные аргументы или аспекты темы, примеры, доказательства. 

 Заключение: Подведение итогов, выводы, личное мнение. 
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Заключение  

Таким образом, речевое развитие дошкольника представляет собой сложный и 

многоуровневый процесс, охватывающий формирование фонетики, лексики, 

грамматики и коммуникативного взаимодействия. Регулярное внимание взрослых, 

создание благоприятной языковой среды и своевременная коррекционная работа 

способствуют успешному овладению речью детьми дошкольного возраста. 
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